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Egzersiz tansiyonu diisiiriir
Giin icinde rutin olarak egzersiz yapmak, beta bloker tedavisi

gibi kalp hizini ve tansiyonu diisiiriir. Yiiksek kalp hizi ve yiiksek i,

tansiyon kalp saghigi agisindan zararli unsurlardr.

‘Homeopati tedavilere
nasil destek oluyor?’ sorusunu,
¢ogu zaman bundan sifa
bulan hastalar bile kolay
cevaplayamaz ve soyle derler;
“Bizim tanidigin 10-15 yildir
gecmeyen, gitmedigi yer
kalmamis bir derdi vardi, onu
iyilestirmissiniz, bize de fayda
eder mi?”

Homeopati 6ziinde
bir enerji, frekans, bilgi
tedavisidir. “Benzeri benzerle
tedavi etmek” ilkesine

dayanir.“Saglikl kisiye verildiginde belli
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Homeopati bagisiklik,
sinir ve endokrin sistemini,
hastanin kendi yasamsal
enerjisini (vital force, Qi)
aktive ederek dengeler.
Galisma yolu psiko-néro-
imm{in olarak 6zetlenebilir.

Ulkemizde de
homeopatinin kanita
dayali ve multidisipliner
calismalar yapan ornekleri
var. Biri kiymetli dostum,
calismalari diinyada ¢igir
acacak Kayseri Sehir

Hastanesi GETAT Hekimi Dr. Ali Saz.

semptomlara yol acan remedi (homeopatik  Gecenlerde MNJ Noroloji Dergisi'nde

ilag), ayni semptomlari gosteren bir hastaya
verildiginde hastaligi tedavi eder.” Benzeri
benzerle tedavi ilkesi neredeyse

5 bin yillik bir gegmise
sahiptir. Hipokrat'in
‘insanin Dogasl’ kitabinda
yer alir. Paracelsus ve
ibn-i Sina'nin tedavi
yontemlerinde de
homeopatinin izlerini
gorebliriz. Alman doktor
ve bilim adami Samuel
Hahnemann tarafindan
yaklasik 300 yil 6nce ilkeleri

belirlenip, bir tedavi disiplini haline

getirilmistir.

En derinden sifa

Hastanin homeopatik hikayesini almak
derin bir sanat icerir. Gorlisme dncesi
verdigimiz dosya o denli ayrintilidir ki,
hastalar hep “Hayatimda hi¢ kendimle
ilgili bu kadar ¢ok diisinmemistim” der.

Bu farkindalik artisi bile tedaviyi baslatir.
Takiben 1-2 saat arasi degerlendirme
yapilir. Gereginde hipnotik teknikler de
kullanilir ve hastanin blokajlari, seviyeleri,
kisisel ayrintilari saptanir. Uygun remedi

ile tedavi baslar. Baslangici keyifli ama
zaman alici olan bu tedavi takiben 1-2 aylik
aralarla devam eder. Homeopati ile ruh ve
beden en derinden sifa bulur. Ben“Doganin
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yayinlanan bir ¢calismasi, homeopatinin
Kovid-19 hastalarinda tat ve koku kaybinin
tedavisinde etkisini gosteriyor. Diger

makalesi JTCM 2021 dergisinde
Subakut Tiroidit Tedavisine
Homeopatik Yaklasimin
 Basarilar konusunu irdeliyor.
Bunun disinda kanita dayali
olarak bazilarini birlikte
y(jrijtt(jgijmijz otoimmuin
hastaliklar, zihinsel duygu-
durum bozukluklari, kanser
hastalarina palyatif yaklagimlar,

infertilite destekleri, kimyasal toksik
durumlari, konsantrasyon bozukluklari gibi
konularda ¢alismalari var.
Ben de cevresel toksinlerin hormon
sistemlerimizi altlist etmesi sonucu artan

kuantum fizigi ile essiz dansi” diyorum. kalin.

infertiliteleri, erken menopoz, erken
puberte, 6strojen dominansi konularinda
homeopatik yaklasim ve homeopatik
detoks uzerine yillardir calisiyorum.

Tiim bu patolojilerin son 50-60 yilda

kat kat artmalarinin cevresel faktorlere
bagli oldugunu goriyorum. Psikolojik,
fiziksel ve kimyasal olan cevresel yiiklerin
homeopati ile temizlenmesi yolunda
calismalarimi azimle siirdUrlyorum.
Detayli bilgi icin Instagram hesabimiz @
drhasancaglargurol ve 0536 725 5454
numarall WhatsApp hattindan bize
ulasabilirsiniz. Sevgi, saglik ve huzurla
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TURKIYE'iN EN REWKL TARDES:

Vjinismusun
caresi var

Diinyada vajinismus goriilme
sikhgi eriskin kadinlarin yaklasik

ihmalkar
ebeveynlik,
cocuklar
Uzerinde kalic
izler birakarak

¢ocuklarina dair
duyarliliklarinin duisiik

gelisimlerini

olumsuz

yonde v
etkiliyor. Bu Uzman Klinik

tarz anne- Psikolog \ -
babalarin Dr. G6kee Vogt
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Dunyadaki

yayginhg:

ingiltere, Fransa, Almanya ve
Hollanda’da homeopati saghk
sigortasi kapsamindadir. ingiliz
Kraliyet Ailesi liyeleri lic kusag:

askin bir siiredir homeopati
ile tedavi almaktadirlar.
Kralige Il. Elizabeth ve Kral

l1l. Charles homeopatinin en
biiyiik destekcilerindendir.
Almanya’da doktorlarin beste

biri tedavilerinin bir asamasinda

kullanirlar. Komsumuz
Bulgaristan’da homeopati
bilmeyen 6zellikle cocuk

hekimi yok gibi. Diinya Saglk
Orgiitii verilerine gore diinyada
ikinci sirada uygulanan tedavi
yontemi ve yilda 500 milyon kisi

homeopatik destek aliyor.
Homeopatide hastalik
adlarn degil, hastanin kendisi
vardir; recete yoktur. Kiginin
ayrintilarina, davranislarina,
aliskanlhiklarina, psikolojik
yiiklerine, sikayetlerine, fiziki

bulgularina gore detayli resmi

cikartilir. Dogada bu resme

karsilik gelecek ayni yakinmalari

ortaya cikaracak madde,

sikintinin derinligine gore artan
diliisyon oraninda kisiye verilir.

IHMALKARLIK ETKISI!

Uzmanlar uyariyor; ihmalkar
ebeveynler cocuklarin
gelisimini olumsuz etkiliyor
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yiizde 5'i ila 15'i arasinda iken,
Tiirkiye'de her 10 kadindan
birinde vajinismus goriiliiyor.
Vajinismus, pelvik taban (vajina
cevresi kaslarin) kaslarinin
istemsiz ve kontrolsiiz bicimde
kasilmasi nedeniyle agrili cinsel
birlesme ya da cinsel birlesmenin
hi¢ gerceklesmemesidir. Ozellikle
cinsellikle 6zdeslesen bir hastalik
olmasi sebebiyle pek ¢ok insan bu
konuda cekiniyor. Toplumun
bilinglenmesi 6nem tasirken,
pelvik taban rehabilitasyonu
uygulamalari vajinismus
tedavisinde 6nemli yer tutuyor.

oldugunu belirten uzmanlar,
bu yaklagimin cocugun

akademik, duygusal ve sosyal
becerilerinde eksikliklere yol
actigini ifade ediyor. Uzman
Klinik Psikolog Dr. Gokge
Vogt, cocugun hayatinda

glivenli baglar olusturmasinda kalan saplari - M Kolesterolii
ebeveynleri ile olan bagin da mucizevi e, duslrdr, insalini
cok dnemli oldugunu etkilere sahiptir. © .. dengeler.
vurgulayarak ebeveynlerin Kurutarak cayini H Zayiflamayi
disinda biiyukanne veya demleyebilirsiniz. iste kolaylastirir.

bakici gibi tG¢linct kisilerle
kurulan bagin tek basina
yeterli olamayacaginin altini
ciziyor.

Kiraz sap1 cayinin faydalan

Yaz meyvelerinden
kirazdan geriye

faydalar:

H Bobrek ve idrar yolunu

temizler.

W Vicut direncini artirir.

.p‘ ‘ atar.

M Sindirimi rahatlatir.

M Sivilce ve siyah
noktalari temizler.
M Sakinlestirir.
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H Toksin ve 6dem

ir donem
Turkiye'nin
en blyk is

insanlarindan
Vehbi Kog
tarafindan 1956
yilinda insa
ettirilen Divan
Grubu, istanbul’un kiiltdr,
turizm ve gastronomisine ciddi
katki saglamisti.

2008 yilinda yapilan
restorasyonu ise oteli daha
ust sinifa cikarmig, bes
yildizlilar arasinda en ¢ok
tercih edilenlerden biri haline
getirmistir.

Tarih boyunca bu otelin
restoranlarinin belli yemekleri
konusulur hale gelmis,
ozellikle 6gle yemeklerinde
ciddi bir midavim kitlesi
olusmustur. Bu kez de dostum
Esra Aysan'in organizasyonuyla
yeni bir proje, yeni bir
ruh ve modern ile klasik
gastronominin birlesmesinden
olusan bir atmosfer ve
meni ile Lokanta by
Divan’i karsimizda
bulduk.

Istanbul’un saygin
hanimefendi ve
beyefendilerinin
katildigi tanitim

ve acilis gecesinde
deneyimli turizmci dostum
Murat Tomruk’un yaptigi
konusmada, 6zellikle Anadolu
topraklarinin mahsullerini
kullandiklarini séylemesi
zaten bu konuya 6nem veren
Divan igin sadece bir vurgu idi.
Halen lokantanin mendisiinde
1950'lerden kalan bircok tat
mevcuttur. Tabii bu konuda
gerek kitaplari gerekse
zamaninda konferanslariyla
bize 151k tutan Semahat Arsel
hanimefendiyi saygiyla aniyor
ve kendisine saglikli bir 6mir
diliyorum.

Muhtesem menii

Baslangiclarda gelen
zeytinyagli dolmalardan

o "

Riskler tespit edilebiliyor

il Gebe kalmak isteyen kadinlarin en az ii¢ ay dncesinde bir
saglik profesyonelinden danigmanlik ve bakim hizmeti almasi

gerekiyor. Boylece gebelik agisindan riskler tespit edilebilir.

DIVAN MICHELIN
YOLUNDA

Reha Arar
Hayatin
tads

reha.arar@milliyet.com.tr
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ziyade, altindaki yataga
hayran kaldim ve de
kullanilan erken hasat Ayvalik
zeytinyadina... Kuzu etli borek,
kirmizi biber marmeladi ve
semizotu ile bezenmisti. Ana
yemek olarak makul miktarda
bulgurlu maydanoz ve
patates esligindeki
finnda deniz
levregi geldi. Ana
yemegin ikinci
bollimiinde
enginar puresi
ve sebzeler ve
de kemik sosu ile
1zgara dana bonfile damak
catlatiyordu.

Son olarak visneli ekmek
kadayifi bu muhtesem
meniiyl taglandirdi.

Gecenin mimari
sliphesiz Giancarlo Gottardo
yonetimindeki ekibin en nemli
oyuncusu kreatif menudeki
mimarlidi ve heyecaniyla dikkat
ceken Sef Volkan Arik oldu. Bu
noktada servis ekibinin basarisi
da goziimiizden kagmadi. Fakat
her gecen glin Divan otellerine,
pastanelerine, brasserie’lerine
yenilerini ekleyen CEO
Murat Tomruk, o aksam tim
misafirlerin blyuk takdirini
aldi bu yol eminim ki Michelin
kapisini acacaktir.
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EGE’NIN UZUM BAGLARI

Ulkemizin bircok
yOresinde son zamanlarda
GzUm ekimi artti ve basarili
urlinler elde ediliyor.
izmir cevresinde ise
daha ¢ok Urla Seferihisar
bolgesi 6nde gidiyor.
Gectigimiz glnlerde ziyaret
ettigim Ayda Winery'nin
mutfaginda birbirinden
nefis tatlara sahit oldum.
Ayda Kalelioglu ve ekibinin
baslangiclari arasinda
yaslandiriimis peynirler 6ne
cikiyor. Salatalarda ise Ala
kusak salatasi, bahg¢enin
borilcesi tahin sosuyla,

susamli kirmizi pancar
ve de deniz borllcesi
var. Ara sicaklarda bahce
patlicanindan musakka
yer aliyor. Ana yemeklere
gelince tercihim limon
soslu kuzu incik oldu.
Sitte balik veya son
glinlerin modasi dana
yanak da tercih edilebilir.
Tatlilarda ise cilekli
cheesecake’i denedim.
Otel odalari da Gstln
konfora sahip, kahvalti
ise tamamen yoresel
Urlinlerden olusuyor. Hafta
sonu icin iyi bir adres...



