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Cevresel etkenler astimda etkili 3 #{

Astim, okul cagindaki cocuklarin yiizde 14'inii etkiliyor. W
Erken cocukluk doneminde ortaya ¢iktigindan, cevresel —
etkenlerin 6nemli bir rolii oldugunu diisiiniiliyor. |8

. tasiyor. Dr. Elif Pahsa,

iNFERTILITE VE ERKEN
MENOPOZA FARKLI BAK

Homeopati've
akupunktur ile

adin-erkek, gebe ka-
labilmeyi engelleyen
edenlerin altindaki

sebepler, son 60-70 yilda
salgin gibi artan cevre kay-
nakli otoimmiin hastaliklar
diinyay! tehdit ediyor. iki
basit 6rnek verecegim. Ben
Hacettepe Tip Fakiltesi'nde
1990'da Kadin Hastaliklari
staji yaparken ylizde 10
olan erkek infertilitesi orani,
bugiin ylizde 30-40 civa-
rinda. O glinlerde senede bir
rastladigim erken menopoz
hastalarina bugtin belki
haftada bir rasthyorum. Ayni
oransal artis Hashimato tiro-
iditi, romatoid artrit, célyak
hatta cocuklarda otizm icin
de gecerli. Hepsi son 60-70
yilda 50-100 kat artti. 60-70
yilda insan genetigi asla bu
hizda degismez. Ama yedigi-
miz-ictigimiz, soludugumuz
hava, elektromanyetik
yukler, stres, gobekler, ha-
reketsizlik, kimyasallar gibi
cevresel faktorlerimiz hizla
degisiyor. Bu epigenetik
faktorlerden arinmadan
infertilitede de romatoid art-
ritte de otizmde de ve hatta
meme kanserinde de basari
sansimizi artirmamiz ¢ok zor.

Simdi tylerinizi diken
diken edecek, ABD'de yapilan
bir calismadan bahsedece-
gim. Bebeklerin dogumda
kordon kanlari analiz edildi-
ginde, toplam 287 kimyasal
madde saptanmis, bunlarin
180'i kanserojen... Daha
diinyaya yeni gelmis bebek-
lerin haline bakin.

Bunlardan bahsedip niye
icimizi karartiyorsun deme-
yin lGtfen. Bu anlattiklarim
neden infertil ya da erken
menopoz hastasinin tedavi-
sine bagirsak gecirgenligini
dizenleyerek, yedigini
ictigini milimetrik ayar-
layarak basladigimi ve
neden homeopatik
remedileri ya da fito-
selatorleri kullanarak
hastada agir metaller
ve xenodstrojenler
acisindan bir detoks
uygulayarak dokularin
Ustlindeki yiika kaldirdi-
gimi anlatiyor.

: D vitamini
: eksikliginde

- takviye dnemlig

D vitamini degerleri
: dusuk olan kisilerin
¢ takviye almalar 6nem l

¢ "D vitamininde normal
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. deger yaklasik olarak 50 ng/mLdir. Kro-

: nik hastalik nedeniyle bagisikhgini daha
gu¢lu tutmak zorunda olanlar 60-80 ng/
. mlde degerlerine sahip olmalilar. Eger

: seviyeniz bu degerlerden distikse heki-
: minizin de yonlendirmesi ile D vitaminini
: takviye etmeniz uygun olacaktir. Diizenli
olarak gunluk idame dozda D vitamini
kullanilmasi, kullanirken
_ deiki 6nemli
A\ yardimciolan
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gebelik sansi artiyor

Bir baska toksin tiirii de
mental toksinler. Bunlari
da homeopati ve biore-
gilasyon uygulamasi ile
dengeledikten sonra has-
tamiz hormonal dengeleri
ve iireme kapasitesinde
destege hazir hale ge-
liyor. Desteklerden biri
akupunktur. Gerek kendi-
liginden gebe kalabilmeyi
artiran destegi, gerekse
asilama ve tiip bebek des-
tegi olarak kullanilmasiyla
akupunktur, infertilite
tedavilerinde ¢ok kiymetli.
Akupunktur, iireme organ-
larinda dolagimi artiriyor.
Ayrica yumurta kalitesi
ve sayisi, endometriumun
dollenmis embriyolari
kabul etme yetenegini de
arttirarak gebelik oranla-
rini yiikseltiyor. infertilite
tedavilerinde akupunk-
tur uygulamasiyla hem
gebelik sansi artmakta
hem de hastamizin stres
ve depresyonunu yok
ederek tedaviye uyumunu
arttirmaktadir. Amerika,
Cin, Almanya ve Dani-
marka’da ayri ayri yapilan
calismalarda tiip bebek
tedavisinde basari sansini
yiizde 30-40 oraninda ar-
tirdigi gosterilmisgtir.

Homeopatiyi de in-

Bioreglilasyon ise alerjik
ylkleri, organ zayifliklarini,
& psikolojik yiikleri ve bin-
lerce ayrintiy1 dedektif
ayarinda bir taramayla
ortaya cikartir. Ornegin
gecenlerde bioregtilasyon
cihaziile analizini yapti-
gim bir hastada sasirtici
sekilde papaganlarda ¢ok
nadir rastlanan bir hastalik
tespit ettik. Derinlemesine bir
degerlendirmede hastamizin

Gune§ kremi cildimizi korumakicindefF - &
dort mevsimin recetesi olarak one cikiyor /

GUnlik rutin olarak nemlendirici
krem kullanmak, sadece yalnizca kuru
. ve hassas ciltler icin degil, tum cilt tip-
. leriicin blyuk 6nem tasiyor. Cildimizi
: soguk havanin yipratici etkilerinden
: korumak icin nem dengesi odakli krem-
¢ ler kullanmak sart. Kis mevsimlerinde
: cildimizi korumanin diger bir yolunun
: glnes kremleri... Cilt Bakim ve Giizellik
Uzmani Aylin Kutupyildizi, “Glines krem-

Bal kabag tiiketirken dikkat edilmesi gerekenler

fertilite

ve erken

menopoz

tedavilerinde

cok biiyiik basariyla
kullanmaktayiz. Oncelikle
cevresel kimyasallarin
viicudumuzdan atilimini
kolaylastirir. Sonra derin
psikolojik yiiklerimizden
arinip, daha kaliteli yu-
murta ve spermler elde
etmemizi destekler. Ben
infertilite ve erken meno-
poz tedavilerinde etrafta
en ¢ok temas ettigimiz
BPA, paraben, dioxin, pha-
talate gibi direkt iireme
hormonlarimiz iizerine et-
kili toksinleri homeopatik
olarak temizleyerek basl-
yorum. Beslenme diizeni,
akupunktur, noralterapi,
fitoterapi, bioregiilasyon
da isin icine girince olmaz
denilen sonuglari olur yap-
mamizi miimkiin kiliyor.

Metabolik dengeyi
tekrar tesis etmek ve
obeziteden kurtulmak
da, her nevi tedaviyi cok
olumlu etkiler. Pek ¢cok
infertil hastada ozellikle
PCOS’larda 10-15 kg.
verince gebelik cogu
zaman kendiliginden
gelisir. Fakat son yillarda
sunu cok net 6grendik
ki kilo verirken yaglarin
yikilmasiyla ortaya ¢ikan
toksinlerin viicuttan
atilmazsa kas yapayim
derken g6z cikarmak
miimkiin. Detoksifikasyon
siireclerini cok iyi hesap-
layarak kilo vermek de
lireme yetenegini miikem-
mel destekliyor.

&

PSIKOLOJIK YUKLERDEN ARININ

15 yil 6nce papagan baktigi bilgi-
sini saptadik. Hastamiz bile bunu
unutmustu. Psittakoz denilen bu
hastaligin bugline yansiyan etkilerini
tedavi ettigimde tam iyilesme sagla-
dik. Normal kosullarda ulasilmasi zor
bir bilgi degil mi, ne dersiniz?

Daha detayli bilgi edinmek is-
terseniz Instagram hesabimiz @
drhasancaglargurol ve 0536 725
5454 numarali WhatsApp hattindan
bizlere ulasabilirsiniz. Sevgi, saglik
ve huzurla kalin.

leri yaz-kis fark etmeksizin her mevsim
onemlidir. Kisin glinesin yakiciligini
hissetmesek bile, zararli UV isinlarinin
hala cildimize ulastigini unutmamak
gerek. Bu sebeple kis bakim rutininin
ayrilmaz bir parcasi olarak giines kre-
mini degerlendirmekte de fayda var.
Cildimize hak ettigi bakimi uyguladiktan
sonra, giindiiz rutinin son asamasi mut-
laka giines kremi olmalidir” dedi.

| magnezyumun : M Vitamin ve mineral degerlerini M Firinda veya buharda kisa ‘5 ,
£ atlanmamasi : kaybetmemesi icin kabugunu slirede pisirin. .
gereklyor tuketeceginiz zaman soyun. M Tathsini yaparken, X I
aglklamasmda M Tiketmeden 6nce de ¢ok rafine seker yerine K‘;‘/k
/@« bulundu. . fazla ve uzun sireli 1siya maruz pekmez ya da bal

birakmayin.

kullanabilirsiniz.
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Hekime ge¢ gitmeyin
Ulkemizde 2020 yilinda 40 binin iizerinde yeni akciger kanseri

tanisi konuldu. Kiside oksiiriik gelistiginde hekime geg
basvurmalari nedeniyle siklikla ileri evrede teshis ediliyor.
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kdeniz'e gemi seya-
hatlerinin en keyifli
yonu, gittiginiz se-

hirlerdeki gizemli, sakli
mekanlari kesfetmektir. irfan
Hurriyetoglu yonetimin-
deki Wonder of the World
gemisi ile yapti-
gim sonbahara
gecis gezisinde,
yine Napoli'nin
kesmekesi, gu-
riltisa, patirtisi
icinde gezip
yemek yiyecek
bir yer ararken,
cok buyuk tarihi
bir kagir binanin
kapisina konmus kuguk
tabela gérdiim: Luminist...

Reha Arar
Havatin
tads

reha.arar@milliyet.com.tr

| PO
Bir girip deneyeyim dedim 5

ve kendimi Sahra'da bir
vahada buldum.

Servis sefi Petrillo Ste-
feno’'nun ilk olarak hangi
lisanda sunum yapmasini
istedigimizi sordu. Fransizca
muhtesem bir anlatimla
once i¢inde bulundugumuz
binanin eskiden bir italyan
bankasi oldugunu, su anda
da sanat muzesi olarak kulla-
nildigini ve de diinyadaki en
eski tablolarin birkacinin bu-
rada sergilendigini aktardi.

Organik ve lezzetli

Restoranin mutfagi
oturdugunuz yerden izle-
niyor. Hatta siparislerinin
hazirlanmasini izleyen
misafirlere bile rastladik.
Tum sebze, meyve, et ve siit
urtinleri 6zellikle organik
mamdillerden secilmis. Bas-

langicta aldigimiz burrata
peynirinin yanindaki soslu
renkli ceri domatesler ta-
diyla neredeyse peynirin
onlne ge¢cmisti, yine me-
nideki avokadolu tostta da
akhm kaldi. Makarna tercih
ederseniz kalamarlisindan
domateslisine kadar genis
bir gam sizi bekliyor. Bizim
tercihimiz sebzeliden yana
oldu ve nasibimizi ispanak,
kereviz sapi ve andivden
aldik. Tabii italya'da Napoli
gibi bir gastronomi noktasi-
nin tathsi olarak tiramisu ve
baba servis edildi. Kanimca,
yemekler tatlinin dniindeydi.

Adresi merak ederseniz;
Via Toledo 177 Napoli.

SURDURULEBILIR TURIZMDE
BODRUM'UN YILDIZI

Cumhuriye—
timizin 99'uncu
yilini, Hapimag
Sea Garden Resort
Bodrum’'da 16'inci
Uluslararasi Arena
Aquamasters |
Yizme Sampi-
yonasi esliginde
serefine yakisir
bicimde kutladik. Bin 200
ylzme severin aclk su yaris-
larinda rekabet ettigi o glizel
anlarin yani sira geceye 6zel
hazirlanan meni ve doga-
siyla bes yildizli tesis aklimda
kaldh.

Genis bir alanda ve orma-
nin icerisinde kurulu olan otel
mayis-kasim arasinda, tatil
koyu ise yil boyu misafirlerini
agirliyor. Buinyesinde yer alan
Manzara Restoran ve Laguna
Launge, ‘lyi yemek iyi tatil’
mottosuyla hizmet veriyor.
Executive Chef Orhan Demi-
rok ve ekibinin hazirladig
menuye gecmeden Once te-
sisin stirdirulebilir bir yasam
icin atik gidalardan kedi-ko-
pek mamasi yaptiginin altini
gizmek isterim.

Yerel iireticiyi
destekliyor

Dogaya saygi duyarak ha-
yata gecirilen bu tesisin Sea
Garden Gastro Team adinda
bir lezzet ekibi var. Bélge Ure-

ticisini destekliyor ve
yoresel gastronomiyi
2 surdurilebilir kilmak
icin calisiyorlar.

Hapimag Resort
Operasyonlari Turkiye,
ispanya, Portekiz,
Hollanda Direktoru
| Kerem Demirkol’'un

da eslik ettigi yemege
geciyoruz. Levrek ceviche,
tiger’s milk sosu ve Hindistan
cevizi kdpuguyle keyifli bir
baslangi¢ vadediyor. Citir
rezenenin ferahlik kattigi ta-
bagdin ardindan Balikesir kelle
peynirli ravioli masalardaki
yerini aliyor. Sunuldugu kéz
patlican sosu ise bu italyan
yemedinin 6nline gececek
cinsten. Ana yemek olarak
siyah risotto yataginda sunu-
lan dana kaburga beklentinin
Otesinde. Arada sunulan nar
sorbeyi ise mevsimindeyken
denemelisiniz. Tatlilarda Bod-
rum mandalinali milfdy ile
cikolata sos var.

Boylesine bir tesiste gast-
ronomiye, geri donusiime,
stirdirilebilirlige, suya ve
can dostlarimiza katkida
bulunmak buyk bir biling
isi... Odalarda geri donuisim
(kagit ve cam) ve dogal atik-
lar icin ayr kutular bulunuyor.
Emedi gecenlerin gezegeni
kurtardigini sdylemek yanlis
olmaz.



