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Saghikh cilt bariyeri

Cilt bariyeri sayesinde, UV radyasyonu, bakteri, toksinler ve hava
kirliligine bagh diger partikiiller alt tabakaya gecemez. Esansiyel
yag asitleri ise saghkl hiicre zarlaninin yapitaslandir.

TEDAVISI

Ibert Einstein der ki
“Hayatta her sey tit-
resimden ibarettir”

Frekans da siklik anlamina
gelen bir kelimeden tiretil-
mistir ve titresimin sikligini
ifade eder. Evrende var olan
gozle goriinen ve goériinme-
yen her sey belirli frekans
araliklarinda devamli bir tit-
resim icerisindedir. Ornegin;
her meyve, sebze, su, mineral,
element, isik, renk, ses, Isi ve
akliniza gelebilecek her sey
kendine has bir frekans arali-
ginda titresir.

Simdi gelelim, “Bu frekans-
lari sagligimizi dengelemede
nasil kullanabiliriz?” sorusuna.
Tahmin edeceginiz gibi bede-
nimizde bulunan her hiicre,
organ, hormon; hatta duygu,
stres, diistince ve hastaliklar
kendilerine has bir frekans
araliginda devamli titresirler.

insan viicudu ruhsal,
mental, duygusal ve fiziksel
olarak homeostaz dedigimiz
bir denge icindedir. Her hiicre,
organ, hormon ve duygu da
uygun frekansiyla bu diizenin
parcalaridir. Ancak bu diizen
bozulabilir. Toksik kimyasal bi-
rikimler, alerjenler, stres, koti
beslenme, enfeksiyonlar, asir
soguk-sicak gibi bircok etmen
bu diizenin isleyisine comak
sokarak, viicudun kendini
iyilestirme kapasitesini bozar.
GUlnumuzde elektroman-
yetik kirlilik (cep telefonlar,
TV, kablosuz internet, cep
telefonu sinyalleri...) de bu
bozucu etkiye katkida bulu-
nur.

iste tiim bu bozucu fre-
kanslari dengeleyip, kisiyi
saghigina kavusturan, vi-
cudun kendini onarma ve

diizene sokma yetenegini
aktive eden tedavilere ‘biore-
glilasyon’ya da‘biorezonans’
tedavileri diyoruz.

MS’ten alerjiye, kanserden
agir metal zehirlenmesine,
okul basarisi artisindan
vicutta mantar yuki temiz-
lenmesine, sigara birakmadan
kaybedilen bir sevdiginin
acisini dengelemeye kadar
pek ¢ok sorunun basariyla te-
davi edilmesine sahit oldum.
Ancak bu konuda cok iyi bir
doktor arkadagimin muayene-

CADNE

TURKIYE'NiN

EDITOR: EDA UTUK SAYFA DUZENi: AYTEN ZERMAN

Saghk 25

EN RENKLI CADDES

hanesinde
LIFE
cihazini
deneyim-
ledim. ilk
teshis uygu-
lamasinda
benim bile unuttugum
psikolojik travma do6-
nemlerimin, alerjim olan
gidalarin, bogazimdaki
kronik acimanin, bagir-
sak floramin durumunun,
kullandigim ya da eksigim
olan vitaminlerin bilgisayar
ekraninda ¢ikmasi, beni sanki
bunlari ilk kez gériiyormusum
gibi etkiledi. Takiben uygula-
nan bioregtilasyon tedavileri
ile kendimdeki degisimi go-
riince, bu teknoloji harikasi
cihazi kendi muayeneha-
nemde de hizmetine soktum.

Gelecek enerji tibbinda

Cihazin teshis ve tedavi
yontemini basitce anlatalim.

Cihaz, vucudumuzda 8 bin
ayri konuda bilgi (bioinfor-
masyon) (alerjiler, hastaliklar,
agir metaller, vitaminler,

emosyonel durumlar, cakralar

vs.) gonderip bunlarin sizin
hiicrenizdeki durumunu ¢ok
yuksek bir teknoloji ile 6lcu-
yor ve bunlari dengeleyecek
doktor tarafindan ayarlanmis
bilgileri size geri génderiyor
ve hiicreleriniz adim adim,
saglikli forma dénuyor. Emi-
nim ki tibbin geleceginde
bioregtlasyon tedavileri
bugin distnilenin cok daha
Ustlinde yer alacak.

Hatta bir doktor arkadasi-

min tabiriyle, BRT-Biorezonans
tedavilerinde bugun siyah-be-
yaz televizyon donemindeyiz,

cok yakinda inanilmaz bir
tedavi etkinligi bizi bekliyor.
Gelecek, enerji (frekans) tib-
binin. Sigara, alkol, madde ve
oyun bagimliliklarinda son
derece etkili.

Bagimhiliklarda basar saglandi

2005 Temmuz’unda Londra

lanan Sunday Telegraph gazetesinde, bir
ingiliz gazetecinin BRT (bioreg
sigara birakma terapisi hakkin
yayinlandi: “Elektrod alnima

yerlestirildiginde, sigarayi
birakmak icin bagvurdugum
tiim yollar diisiinmeye basla-
dim ve bunun iclerinde belki
de en giiliing yol olduguna
karar verdim... Ama ise ya-
radi.” Bu makale nedeniyle
ingiltere’de BRT tedavilerine
biiyiik ilgi basladi.

Klrazm faydalarl

A, B, C vitamini, magnezyum ve
kalsiyumdan zengin olan kiraz, go-
riintiisiiniin giizelligi ve lezzetine
doyum olmayan tadi ile kan sulandi-
ran bir meyvedir. iste faydalar::
#Viicudumuzu toksinlerden arindirir.
4 Antioksidanlarla kansere karsi

korur.

#Kolesterol ve kan sekerini diisiiriir.

4 Cildimizi giizellestirir.

4 Cocuklarda biiyiimeye yardimadir.
4 Sakinlestirme 6zelligi vardir.

¢ Eklem rahatsizligini giderir.
4 Saplan idrar soktiiriiciidiir.

Tahtakurusu i1singi tedavisi

Cogu durumda, tahtakurusu
isiriklart 1-2 hafta icinde iyilesir.

Semptomlari hafifletmek icin sun-

lar yapmak yardimci olabilir:
#Kasinti onleyici krem veya isi-
riklara kalamin losyonu
uygulamak. %
#Kasinti ve yanmayi
azaltmak icin oral anti-
histaminler almak.
#Sisligi ve agriyr hafif-
letmek icin agri kesici
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géren hastalarda zatu
nellikle ayaktan verile

kuvvetlendirilmis olm

kullanabilirsiniz.

#Nadir durumlarda, tahtakurus
isiriklari alerjik reaksiyonlara
neden olabilir.

#Bazen tahtakurusu isiriklar

sellilit olarak bilinen bir
F enfeksiyona neden ola-
. bilir

- F # Enfeksiyon riskini aza
mak igin isiriklar sabun

» mamaya calisin.

reyi tipta pndmoni olarak adlandirilan akciger
dokusunun iltihabi olarak tanimlayan Prof. Dr.
Aytac Atamer, hastaligin belirtileri ates, 6ksuiriik,
eklem agrilari, balgam ¢ikarma (bazi zamanlarda
kanh balgam) olarak siraladi. Zattirre teshisinin
konulmasi icin 6ncelikle hastanin sikayetlerinin
dinlenmesi gerektigini kaydeden Atamer, “Immin —
sistemi zayif olan kisilerde veya kanser tedavisi

~  ve suyla yikayin ve kasi-
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iilasyon) ile
da makalesi
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ZATﬁRREDE
KORUNUN °

Akciger dokusunun iltihab1 anlamina
gelen zatiirreden korunmak icin gticlii
bir bagisiklik sistemi biiylik onem tasiyor

nya Zaturre Gund. Zatur-

rre daha agir seyreder. Ge-
n tedavi ile gecmektedir.

Korunmanin yollarinin basinda immiin sisteminin

asi gerekmektedir”dedi.

u

It-

BRT ile alkol ve uyusturucu bagimlilik-
lar tedavisinde farkli kliniklerden harika
sonuglar bildiriliyor. Bioregiilasyon teda-
vileri bagimli kisilerdeki dengesizlikleri ve

eksiklikleri tamamlayarak
yol aldigi icin basarisi ¢cok
yiiksek.

Detayli bilgi edinmek
isterseniz Instagram hesa-
bimiz @drhasancaglargurol
ve 0536 725 5454 numarali

WhatsApp hattindan bizlere
ulasabilirsiniz. Sevgi, saghk

ve huzurla kalin.

Prof. Dr.
Ayta¢ Atamer
Gy

Soguyan hava ile birlikte yip-
ranan cilt, dinlenmeye ihtiyac
duyar. Nemlenmemis bir ciltte

* tahrisler ve kizarikliklar meydana
_ gelir. Kuruyan ve yipranan cildi

ise cilt tipinize uygun bir nem-
lendirici ile canlandirmak saglikh
bir gorinimdan ilk adimini olus-
turur. Kuruyan cilt elastikiyetini

3 kaybeder ve kinsikliklarin daha

bellrgln olmasina neden olur.
Cilt tlplne uygun nemlendirici
segmek C|Id|n canlanmasina ve
saglikl goriinmesini saglar.

Antilmis sulara dikkat!

Kalsiyum, magnezyum, sodyum, kloriir, bikarbonat ve siilfat gibi
bilesenlerin aliminda dogal mineralli ve kaynak sularinin Gnemi
biyiktir. Arrtilmi sular ise uzun vadede saglik sorunlan yaratabilir.

uglin sizlere
Bodrum’'da Barlar So-
kagi'nin arkasinda yer

alan ve tas bir evden restore
edilerek bir tapas cenneti
haline getirilen La Pasion
Restoran'dan bahsedecegim.
Takvimler 2008'i gosterdi-
ginde agilan bu restoran
ispanya’nin hem geleneksel
hem de modern lezzetlerini
sergiliyor. Sik atmosferi ve
dekorasyonuyla
da dikkat ¢ekiyor.
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La Pasion’un
hikayesi

‘ Sef Neco olarak bilinen
| Nejmettin Kilig, 1996 yilinda

. Kars’tan Bodrum’a geliyor ve
kendini gelistirmeye bashyor.
“Mutfakla ilgili her seyi 6g-
renmek istiyordum. insanlar
ozellikle yaptigim baslangiglari
cok sevdiler. Latin mutfaginin
bircok 6zgiin tadi ve yontemi
var. Hepsini yerinde 6grenmeyi
ve gozlemlemeyi amagladim.
Bunun icin durmadan calistim,
gezdim ve arastirdim” diyor. Sef
Neco, 2009 yilinda La Pasion’da
sef olarak calismaya bagladiktan
sonra ikinci yildan itibaren tiim
meniiyii ve mekani yeniliyor.

Tapaslar on planda

Dért incili bu mekanda
tapaslar en cok tercih edi-
lenler arasinda... Soguklar
arasinda tuna baligi, misir,
nane, marine biber ve sa-
rimsakli dip ile sunulan
Gemici Kokteyli, yengec etli
biber dolmasi ve taze naneli
Rokfor Ricotta yer aliyor.
Sicak tapaslara gectigimizde
en cok citir dana yanak su-
nuldugunu 6greniyorum.
Yedi saat firinlanan et, farkli
baharatlarla siislendikten
sonra romesco sos yata-
ginda lGizerinde parmesanla
masadaki yerini aliyor.
Bunun disinda tel kadayifa
saril karides, geyik sucugu
ve farkli deniz mahsiilleri de
var.

TADIM'IN SIRRI

Tadim Kuruyemisleri Gretim
tesislerini tamamen farkli
bir nedenle ziyaret ettim.
“Nasil buldun?” derseniz,
hijyene, otomasyona ve sis-
teme hayran kaldim. 1940'li
yillardan beri Antep fistigi
ile ugrasan Gaziantepli Te-
kinalp Ailesi, 1971 yilinda
ilk tesislerini kurmuslar.
Bugtin ise 50 bin metre-
kare lizerinde dort kath
fabrikada yilda 3 milyon
adet GirtinG yapabilmek-
tedirler. Yonetim Kurulu
Baskanligi’'ni ticlincti kusak
temsilcisi ismet Tekinalp
yuritmektedir.

Deniz mahsdilleri demis-
ken paella elbette sohbet
dolu sofralarin bas taci...
Farkli cesitleri arasinda ve-
jetaryen, Valencian (sebze
ve av hayvanlarindan olu-
san), siyah ve kabuklu deniz
mahsulleri olanini bulmak
mumkuan. Ana yemeklerde
glivecten incige, makarna-
dan somona kadar lezzetli
alternatifler yer aliyor. Son
olarak tatlilarda Cream Ka-
talan ve yanik cheesecake’i
tercih edebilirsiniz.

Kesfedilmemis, otantik
ruhu yansitan La Pasion
keyifli sohbetler esliginde
ispanyol yemeklerinin tadini
¢ikarabileceginiz hos ve elit
bir mekan...

‘Kushane’ Saray
Mutfagi

Tadim'in dostlarina arma-
gani olan prestij kitabi
‘Kushane; Seyhan Livaneli
tarafindan yazilmis, icinde
Osmanli mutfaginin 500
yillhk yankilarindan, Os-
manli tath ve sekerleme
kokenleri ve gelisim slirec-
lerine kadar ¢ok genis bir
bilgi yelpazesi mevcuttur.
Tadim konusuna ileride
tekrar donecegiz.




