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Ani goz kapag diisiikliigiine dikkat ..~ ‘

G0z kapad diisiikligii ozellikle aniden baglamissa, bu soruna cift i \‘
gorme veya goz bebek boyutlarinda degisiklik ya da bas agrisi
eslik ediyorsa, zaman kaybetmeden hekime basvurmak gerekiyor.
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‘ H/ 9 Hafif atlatanlar iyilesiyor
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Toplumda kalca sikismasina yol acabilecek kemik fazlaliklarina
sahip olan ancak sikayeti olmayan bircok kisi bulunuyor. Kalca
sikisma sendromunu hafif yasayanlarda iyilesme saglanabiliyor.
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SAGLIGIN VE HASTALIGIN
KAYNAGI BAGIRSAKLAR
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ugiin son yillarda cok konusulan ba- iyilesme saglayamaz.” Gercekten de bu lene kadar bir madde
B girsak florasi, bagisiklik sistemi ve konu son derece 6nemli. Her sey bagir- viicudun disindadir. Dr. Hasan

probiyotiklerden bahsedecegim. saktan baslar. Bagirsak stimiiksu zarinin Boncuk yuttugunuzu aglar
Zira hastalarima soyledigim ilk cimle tamami duiz bir zemine yayilabilse, orta- distiniin, bunu 1-2 lirol . ' ) L .
sudur: “Bagirsak dengesini kurmadan, lama 100 metrekare bir alan yapar. Yani glin icinde buyiik - Bagirsak floras), bagirsak epiteli ve savunma hiic-

relerini iceren bu ii¢lii miikemmel yapinin bozulmasi,
viicudumuzda ve zihnimizde fibromiyaljilerden,
alerjilere, kanser riski artisindan psikiyatrik rahatsiz-
liklara, seker hastaligindan, Hashimato tiroiditine ve

abdestinizle cikartirsi-
niz, bu viicudunuzun
icine dahil olmamis-
tir; disindadir.

vicudumuzun ici ile disi arasindaki siniri
olusturan bagirsak yiizeyi 100 metrekare
gibi genis bir alandir.“Neden ici ve disi
diyorsunuz?” derseniz, bagirsaktan emi-

beslenmeyi dlizenlemeden, bagirsak
gecirgenlik bozukluklarini, gluten, kazein
intoleranslarini, florayi hesaba katmadan
yapilan hicbir tedavi kalici ve gercek bir
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Floramiz ve probiyotikler Bitine

bakan yizeyini kaplarlar. ‘Floramiz, fay-
dali bakterilerimiz ya da probiyotiklerin
bagirsagin dis tabakasindaki gorevleri
nelerdir?’ diye siralarsak; vitamin sentezi
yapmak, bagisikhigr gliclendirmek, bagir-
sak duvarini korumak, toksinlerin kana
karismasini, besin alerjilerini, egzamayy,
kanseri, ishali, kabizhigi, bobrek tasi
olusumunu 6nlemek, yaslanmayi ya-
vaslatmak gibi binlerce sey yazabiliriz.
Arastirmalarda bazi bakteri tlrlerini
bagirsagimiza vererek depresyon-

dan, kansere kadar pek ¢ok hastaligin
tedavisinin yapilabilme olasiliginin var
oldugunu goruyoruz.

Simdi bu 100 metrekare kendi tilke (viicudumuz)
sinirimizin nasil korundugu, pasaport kontrol noktalari,
ithalat-ihracat ozellikleri, kagak gegislerin ve sinir koruma-
1zin yani bagirsak gecirgenliginin bozulmasinin sebep
. L ve sonuglarini degerlendirelim. Erigkin bir insan ba-
' girsaginda 100 trilyon (1.5 kilogram) yani viicut
hucrelerimizin 10 kati sayida, faydali bakteri
(flora) bulunur. Bunlar, bagirsagimizin disa

drhasancaglar@yahoo‘com

Saglik

Beslenmenin etkisi

Simdi en dista floramiz var dedik, onun altinda bagir-
sak duvari ic désemesi yani tibbi adiyla bagirsak epiteli vardir.
Bagirsak alani 100 metrekaredir ve sadece bir kat hiicre tabakasidir.
Disuiniin, goziimiiziin korneasi bile bes kat hiicre tabakast ile sinirlan-
diriimisken, bagirsak duvari sadece bir kattir. Clinkii bagirsagin yabancilarin
girisine izin vermemek ama besinlerin kolayca emilmesini saglamak gibi yasam-
sal bir gorevi daha vardir. Bu tek sira hiicre tabakasinda hiicreler birbirine ¢ok siki
baglarla baglanmistir ve sizmalara izin vermez. Tabii glinimuz
¢Op gidalarla beslenen, bagirsak florasi, mikrobiatasi
bozuk, gluten, agir metaller, toksik madde bombar-
dimanin altindaki bagirsak epitellerimiz bu kadar
direncli olamiyor ve bagirsak gecirgenlik sendromu
(leaky gut) olusuyor. Madem ki, bagirsak epiteli
viicut sinir hattidir, viicudumuza gidalarin
kabul edilmesi i¢in savunma (immiin) sis-
teminin de burada yer almasi gerekir. Bu
sistemin ylzde 80'i disa agilan bu 100
metrekarelik bagirsak epitel hattinin
altinda yerlesmistir.

cinsel fonksiyon bozukluklarina kadar akliniza gelebi-
lecek pek cok hastalikta tetik cekici etki yapar.
Tiim bunlardan sonra“Neden tiim hastaliklar bagir-
saktan baslar ve tedavileri de bagirsagi ve beslenmeyi
de hesaba katarak yapilabilir?” dememi daha

net anladiniz saniyorum. Daha
sonraki yazilarimda bu
dengeyi tesis etmek,
diizeltmek ve
korumak icin
neler yapabi-
lecegimizi
anlatacagim.
Detayh
bilgi icin
Instagram
hesabimiz
@drha-
sancaglar-
gurol ve
0536 725
5454 numa-
rali WhatsApp
hattindan
bizlere ulasabilir-
siniz. Sevgi, saghk ve
huzurla kalin.

ESKI SAGI.ARDAN

BERI INSANOGI.UNUN

Bir stiredir,
oldukca yaygin
olan liposucti-
on'iIn maalesef
ki, isinin hakkini
veren degerli
doktorlarimizi
tenzih ederek,-
pek cok has-
tada ameliyat

RL CLINIC

lojinin uygulandigi bolgede yaglarin tekrar-
dan artma ihtimali oldukca dusik oldugu
icin uygulamaya “Ameliyatsiz Liposuction”
da denilmektedir.

sonrasinda viicutta biraktigi dalgalanmalar,
bolgesel yaglarindan sikayetci olan ve nes-
ter altina yatmaktan korkan danisanlarda
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Pembe yanak-

lara, al dudaklara ve
hatta badem gozlere
kavusmak icin pek
cok turlt yonteme
basvurmak zorunda
hissettik kendimi-
zi,cunku bizlere dayatilan genel gecer bir
guzellik algisi vardi. Belki simdiki gibi sosyal
medya yoktu ama o gorevi lstlenmis olan
bir cok gizli merci vardi... Bir yarim asir kadar
once dolgunluk moda iken yillar gectikce
34 bedenlere indi glizellik algisi... Derken
erkekler de bu acimasiz ve amansiz diin-
yada yerlerini aldilar. Jawline’lari, elmacik
kemikleri, six pack 'leri konu oldu. Gelisen
teknoloji ile istenilen goriintiiye ulasmak
artik bir “nester” kadar yakindi... Derken
olanlar oldu... Oniimiiz, arkamiz, sagimiz,
solumuz hep benzer insanlarla doldu. Tam
da iste bu noktada daha abartisiz, daha 6ze
donuk, dogal goriintiimli kictk dokunusla-
ra yonelindi. Bireysel olarak kiguk, insanlik
icin buyuk bir adimdi...

Son yillarin en 6nemli, en gelismeye

acik sektori oldu medikal estetik. Pek cok
guzellik merkezi ve klinik kendi butgeleri
dogrultusunda bu sektorde yer almaya
basladi. Kalite algisi, insan bedenine verilen
deger her alanda oldugu gibi medikal este-
tik sektoriinde de farkli segmentlerdeydi...

Sektdriin basini istanbul cekse de giizel
Ankara'mizin giizel insanlari da kaliteli
hizmetten nasibini almaliyd.... Elbette ki pek
cok basarili klinigin yer aldigi Ankara'daki
eksik; tim efektif cihazlarin tek bir cati al-
tinda toplanmasiydi. Bu baglamda RL Clinic
sektore hizl bir giris yaparak kalite algisini
degistirmeyi hedefledi. Blinyesinde bulun-
durdugu, dunyanin en prestijli medikal
estetik firmalarinin (BTL Aesthetics,Inmode
Aesthetics vb.) son model, hepsi de FDA
onayl cihazlari ile glizellik algisina yeni bir
soluk getirdi.

yarattigi olumsuz etkiyle insanlarin medikal
estetik cihazlara yonelimi ciddi oranda art-
mistir. Tabiki bu durumun
en buyuk etkenlerinden
biri de cihaz maliyetleri-
nin ameliyata oranla cok
daha clizi miktarlarda
olmasindan kaynaklan-
maktadir.

RL Clinic blinyesin-
de bulunan Amerikan
“BTL" firmasinin sicak
lipoliz cihazi Vanquish Me
“Selektif Radyo Frekans”
teknolojisini kullanarak
uygulama yapilan bol-
gedeki yagi kendi bulup
homojen bir sekilde dagr- .-
tarak, yok olmasini saglar.

Danisan konforlu bir

sekilde yatarken, cildinde

hicbir 1s1 yada agri hissetmeden parcalanan
yaglaryla temassiz estetigin keyfini ¢ikartir.
Vanquish Me, diinyada yag doku seciciligi
olan ilk ve tek FDA onayl cihazdir. Bu tekno-

RL Clinic"in 6zenle secilmis cihazlari-
nin her biri farkli pek
cok endikasyona care
olmaktadir. Bolgesel
incelme, seliilit ve
sikilasma, saten yiiz ve
viicut germe, lazer epi-
lasyon, lifting etkili ci-
hazlar, kas kiitlesi artisi
ve ignesiz mezoterapi
cihazlar tim diinya
capinda ses getiren,
ozenle secilmis tek-
noloji harikalaridir. Bu
yazi dizisinde sizlerle
her birinin 6zelliklerini
paylasmak ve gelisen
medikal estetik sek-
toriinde, yaptirmayi
dusltindtguniz her
islemde neleri baz

almaniz gerektigi konusunda sizleri bilgilen-
dirmeye devam etmek isterim...

Saglkli ve giizel kalin...
Bu birilandir
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