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Kisisel onlemler yetmiyor

Diinyada her bes dliimden birinin sepsis oldugu goz oniine
alindidinda, iilkemizde sepsis farkindaliginin yayginlagtinimasi énem
tagiyor. Erken tani ve tedavi ise hayat kurtarmada son derece etkili.

Ozon gazina Eski Yunan'da

‘Tanrinin nefesi’ derlerdi. Aslinda DI‘. Hasan
bildigimiz iki atomlu oksijenin
yluksek eneriji ile lic atomlu hale 2?3!?".

gelmesidir ozon gazi. Bu gazin kanla
birlesmesiyle olusan reaksiyonlar
zinciri, insan viicudunda bircok
sifanin kapisini da aralar. Viicudun
oksijenizasyon seviyesini artirir.
Kirmizi kan hicrelerimizin duvar
elastikiyetlerini artirarak dolagimi
¢ok daha yaygin ve hizli hale getirir.
Kirmizi kan hiicrelerimizin oksijen
tasima kapasitesini artirir.

1926'da Dr. Otto Warburg,
Almanya'da kanserin hiicre
diizeyinde oksijen azligindan
meydana geldigini ispatlayarak
1931 ve 1944'te iki kez Nobel Oduli
aldi. O zaman dolasimi ve tiim
dokularda oksijenizasyonu
artiran ozon tedavisinin dnemi
net olarak ortaya cikiyor.

B T4m virlslere,
bakterilere, mantarlara ve
kanser gelisimine daha
direncli bir bagisiklik sistemi
olusmasini destekler.

M Dolasim ve
oksijenizasyon artisi ile
hicrelerimiz genclesir.

M Detoksifikasyon sistemimiz
hem ozonun direkt etkisi hem de daha
iyi calisan karaciger, bébrek organ sistemi
etkisi ile aktive olur.

B Daha yuksek enerji, gli, kuvvet ve
ylksek is verimine sahip oluruz.

B Daha derin ve kaliteli uyku uyuruz.

B Agrilari azaltir. Tansiyonu dengeler.
Sekeri dengeler.

B Kalp-damar sistemimizi temizler.

B Bagirsak florasini destekler.

B Romatizma, alerji, otoimm{in
hastaliklarda tedaviye destek saglar.

B Zihni acar, 6grenme ve hafiza
fonksiyonlarini destekler.

Bagirsaklar ve biz

Bu mikemmel etkileri daha
da iyi ortaya ¢ikarmak icin iyi bir
bagirsak fonksiyonuna ve florasina
da sahip olmanin ¢cok 6nemli
oldugunu unutmayalim. Dogru
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h. beslenme, probiyotikler, gerekli
| vitamin mineraller ve diisiik
stres seviyesi yani huzur ile
bagisiklik sistemimizin cogunu
barindiran bagirsaklarimizi
destekleyelim. Her zaman
soylerim; “Tam iyilesmeler
bagirsaktan baslar ve iyi
bir bagirsak icin i¢ huzuru,
dengeli bir ruh hali cok
onemli”
Bu arada iyi bir
bagirsak ¢eperini
desteklemenin bana
gore bir keyifli yolu da
kemik sulariyla yapilan
corbalar, kelle paca
iskembe corbalari. Ancak
un eklemeden bunlari
tiketmek ¢ok daha
faydali. Ayrica toksik
yuklerden uzak kalmak

adina klcukbas kemik ve sakatatlari daha
cok tercih edilmeli.

Damardan serum kokteylleri

Bagisikligimizi desteklemenin
ve vicudumuzu hastaliklara karsi
kuvvetlendirmenin bagka yollari var
mi derseniz; damardan serum icine C
vitamini, B vitamin turevleri, aminoasitler,
viicut icin gerekli elementler, alfa lipoik
asit, glutatyon artirici desteklerden
olusan kokteyller ile
hastalarimiza destek
oluyoruz.

Bu kombinasyonlari
medyada Yaslanma karsiti
(Anti Aging) serumu,
Bagisiklik Kokteyli, Myers’
| Kokteyli, Sac-Cilt-Tirnak
' serumu, Anti-Stres Kokteyl,
Glzellik Kokteyli, Diyabet
Kokteyli, Detoks Kokteyli, Spor
Kas Aminoasit Kokteyli, Yag
Yakma Kokteyli gibi isimlerle
duyabilirsiniz. Merak ettiginiz detaylar
konusunda 0536 725 5454 numarali
WhatsApp hattindan bilgi edinebilirsiniz.

Sadece kisa girerken degil, her zaman
kendimize bakalim. Ruh, zihin, beden bir
bitln olarak dengemizi koruyalim. Eski
bir hava durumu spikerinin de dedigi
gibi “Havalar nasil olursa olsun, sizin
havaniz iyi olsun! Sevgi, saglik ve huzurla
kalin.

’Muhte;em
ikili’ sahnede

Tiyatro Ak’la Kara, Yesilcam yildizlari

Ediz Hun ve Selma Guineri'yi yillar sonra
‘Muhtesem ikili’ adli romantik komedi
oyunuyla ilk kez tiyatro sahnesinde
bulusturuyor. Sinema diinyasinda beraber
bircok filmde yer alan tnli yildizlar,
tiyatroseverlerle bulusmaya hazirlaniyor.
Atilla Sendil'in yonettigi eserde Hun ve
Gineri'nin yani sira Savas Ozdural, llgin
Angin ve Fatih Ozacun bulunuyor. Biletler
Biletix ve Biletinial'dan satin alabilir.

Sefo, Aerro ile ig birligine hiz
kesmeden devam ediyor.
Bugiin ¢ikan, sozleri
Sefo’ya, miizigi Sefo
ve Aerro’ya ait ‘Gitti’
isimli sarki, soguk
kis giinlerinde Latin
sound’lariyla ™
miizikseverlerin
t kanini kaynatacak.
Klibin yonetmen
koltugunda ismail
i Sabotic oturuyor.
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\ Tiirkiye'den ‘Misafir

Ulke: Tiirkiye’ édiiliinii
| kendi adini tastyan
markasiyla alan Bur¢
| Akyol’a takdim etti.

Fikri Karayel, iBB Kiiltiir A$'nin
liniversitelere tagidigi ‘Hava
Kararinca’ konseptli konser serisi
kapsaminda Okan Universitesi
Acik Amfi'de sahneye cikti. Sarkici,
“Sayenizde tiniversite yillarima
dondiim, ne giizel zamanlardan

geciyorsunuz, cok sanslisiniz” dedi.

Glincel Gursel Artiktayin ilk alblm
‘Sehirler Boyunca Aklimdaydin’t bugiin
cikardi. Fade Out mizik yapimciliginda
ve Sony Music Turkiye dagitimiyla
sevenleriyle bulusan projede, altisi s6z
ve bestesi Artiktay imzali dokuz sarki yer
aliyor. Miizisyen, 3 Kasim'da Salon IKSV
sahnesinde olacak.

Fatih Kisaparmak’'in 20’nci albim{i

‘Bu Sehir Benden Sorulur’bugiin
miizikseverlerle bulusuyor. Usta
yorumcunun 12 parcadan olusan
projesi, romantik sevda sarkilari, 6zglin
eserler ve cagdas tirki formundaki
bestelerden olusuyor. Eserlerin sézleri
ise Kisaparmak’in yani sira Sebnem
Kisaparmak, Yusuf Hayaloglu, Ahmet
Selcuk ilkan ve Adnan Ergil’e ait...
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Okul doneminde ton bahgi

Her yastan insanin yeterli ve dengeli beslenmesinde Gnemli rol oynayan
. tonbalig, okul déneminde her cocugun beslenme programinda yer

: “ almal. Minikler haftada en az iki kez ton balii tiketmeli.
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Sef Claudio
Chinali

Reha Arar

Unyanin
ilk Gezici
Mutfak

Festivali olarak
bilinen Omnivore
Food Festival, dort
yil aradan sonra
yine istanbul'daydi.
Emirgan'da
bulunan Sakip
Sabanci Miizesi icinde yer

alan The Seed istanbul
sahnesinde yapilan etkinlikte
geng yetenekleri, Gnli seflerle
bulusturan Masterclass'lar
dizenlendi. Tezgahin basina
gecenlerden biri de Sef
Claudio Chinali oldu. italya
Cumbhurbaskani Sergio
Mattarella tarafindan Cavaliere
dell'Ordine della Stella d'Italia’
devlet nisanina layik gorilen
Eataly Tiirkiye Executive Sefi
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Reha Arar
Havatn
tads

reha.arar@milliyet.com.tr

Chinaliile yeniden bir araya
geldik. Sef Chinali, Turkiye'de
italyan yemeklerinin tanitimi
konusunda kilit bir Sneme
sahip... Ulkemizde bu
mutfagin gelismesine biyiik
katkilari bulunan ve imza

attigi tabaklarinda kullandig
Anadolu'nun yoresel 6geleriyle
de iki kaltar arasinda bir képri
kurmayi basarmis bir isim.
Onun egitici ve yaratici tarafina
canli sahit olmak, keyifli bir
deneyim oldu.

Bir peynir hikayesi

Yine ayni etkinlikte
tanistigim Ali Aral ile tadim
yapma ve sohbet etme
imkani bulduk. Bugiin
sizlere Aral'nn aile sirketi
Buffa'nin basari hikayesinden
bahsedecedim. Bundan
sekiz yil 6nce Kocaeli'nin
mandalariyla tin yapmis
Kandira ilcesinde yesillikler
icerisinde bir ciftlik
kuruldu. Titiz
ve detayl bir
arastirmanin
ardindan secilen
st verimi ve
kalitesi ylksek
mandalar
italya'dan getirilerek
Uretime bagsland.
Simdilerde ise Turkiye'nin
en kaliteli ve en taze italyan
peynirlerini Gretmek icin
yola ¢ikan Buffa, modern
tesislerinde, italyan peynir
ustalariyla mozzarella, mini
mozzarella, burrata, ricotta,
ricotta lisciata robiola ve

Sakip Sabanci
Miizesi'ndeki sergiyi
gezerken Harem Cikolata’nin
kurucusu Belgin Karaagag ile
tanistim. Su siralar diinyada
butik cikolatacilikta yeni bir
kavram ylikseliste: Bean to
bar, yani ¢ekirdekten
yapilmis zanaat
isi cikolatacilik.
Uretimdeki tim
sirecin uretici
tarafindan seffaf bir
sekilde saglanmasi
ve en az icerikle
cikolatanin gercek
lezzetinin ortaya cikariimasi
bu noktada 6nem
tasiyor. Karaagag, Harem
Chocolate'in icilebilir ¢ikolata
ve cikolatali findik ezmeleri
‘bean to bar'yontemiyle

Belgin
Karaagacg

mascarpone Uretiyor.
italyan lezzetlerinin
yani sira Turk mutfaginin
geleneksel Griinleri
manda yogurdu,
tereyadi ve kaymakta da
cocuklugumuzdan alisik
oldugumuz lezzeti sunmak
icin ayn titizlikle, ylizde
100 manda stityle Gretim
yapliliyor.
: 70 donim
arazi Uzerine
kurulu olan
ve geleneksel
italyan
mimarisinden
esinlenilerek
insa edilen tesiste
sagimhane, samanlik ve
personel ofisi gibi bolimler
bulunuyor. Ayrica tadim
aktiviteleri de yapiliyor.
Giinde ¢ ton siit elde edilen
hayvanlar, yonca, misir silaji,
kepek, arpa, soya, yulaf,
saman gibi kaliteli, organik
yemler kullanihyor.

Uretildigini
belirterek, “icilebilir
Cikolata serisinde
ve Cikolatali Findik
Ezmesi serisinin sekersiz
Urliniinde Ghana (Kuapa
Kokoo), Hindistan cevizli
sekerli Grinde ise Kolombia
(Huila) orijinli cekirdekler
kullanild” bilgisini verdi.

Bernardini imzasi

Onceki aksam
Beykoz Kundura
Fabrikasi'nda Borusan
Otomotiv'in Turkiye
distribttorligind
Ustlendigi yeni Range
Rover Sport'un .
tanitimi yapildi. Gecede
italyan sef Carlo Bernardini'nin
hazirladigi 6zel tadim menisi
servis edildi. Her biri sanat
eseri gibi olan baslangic, ana
yemek ve tathinin bulundugu
Dark, Edgy ve Dramatic baslikl
yemekler, atmosfere uygun
bir sovla masalardaki yerini

aldiginda Bernardini
sahnedeydi ve “Tim
bu tabaklari aracin
kendisinden aldigim
ilhamla hazirladim.
Hepsi essiz oldu”
ifadelerini kullandi. Bu
arada kokteyl alaninda sunulan
renkli icecekler ve minik
yiyecekler de glizel ve 6zel bir
gece olacaginin habercisiydi.
Sefin, keci peyniri ve dana
yanak iceren imza yemeklerini
vejetaryen davetliler icin son
anda ayrica uyarlamasi takdir
topladi.



